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INSTITUTO APRENDIZ

Segue especificagdes da cotacdo e na segunda pagina, lista de temas e valores disponiveis para SIPAT:

Preco Unico por palestra RS 184,00
Adicional para palestras noturnas RS 90,00
Duragdo de cada palestra 45 minutos
Carga horaria adaptavel Sim
Numero de participantes por palestra 30
Adicional por grupo extra a cada 30 pessoas RS 90

Para grupos maiores de 90, consulte precos especiais

Prazo de pagamento*
Faturamento com Nota Fiscal
Validade da proposta

Informagbes complementares

0/30/60
Sim
31/12/17

Outras informagdes e condigdes em www.institutoaprendiz.com.br

* Parcelamento sujeito a valor minimo RS 100,00 por parcela.
Pagamento via depdsito ou transferéncia conta juridica.
Essa cotacgdo substitui cotagdes com datas anteriores.

Referéncias comerciais... Compraram recentemente SIPAT...

Ceesam
Rua Frei Ernesto, 131
Santa Maria, Benedito Novo, SC

Larissa Hammermeister
(47) 3385-3101
Epagri
Rodovia Ant6nio Heil, 6800
Itaipava, Itajai, SC

Fabiana Schmidt
(47) 3398-6300

Hedrons ABN Confecgoes
Rua Lurdes, 216 Rua Belo Horizonte, 197
Salto Donner, Dr. Pedrinho, SC Alto Benedito, Benedito Novo, SC
Juliana Melissa Marlo
(47) 3388-0600 (47) 3385-0409
Weiku do Brasil Missner
Rua Hermann Koch, 261 Rod. BR-470, KM 54,6, 2.870
Testo Central, Pomerode, SC Salto do Norte, Blumenau, SC
John Giths Christiane Colantuano
(47) 3387-7500 (47) 3334-0580
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(47) 3385-4859 ou 9639-0775 Tim



Cotagdo SIPAT 2017 [Lista de temas disponiveis]

Gincana Preventiva Integrada
Atividades didrias ao longo de 3, 4 ou 5 dias em forma de gincanas e dindmicas diversas relacionadas ao tema saude e
seguranga no trabalho, que pode incluir também atividades externas como trazer alimentos para doa¢bes para
caridade, e ao final ao empresa premia com um brinde a equipe vencedora.

Fator de risco: Ansiedade Vs. Estresse
A condicdo emocional do individuo determina seu comportamento mediante situacGes de risco. Essa palestra trata
de como trabalhar esses fatores de riscos para atitudes mais acertadas no cotidiano, fora e dentro do trabalho.

Desconstruindo a motivacao
As pessoas costumam confundir motivagdo com um sentimento. Essa palestra desconstrdi essa nogao de motivacdo e
estabelece um paradigma mais duradouro e produtivo em relagdo a esse comportamento. Sim, um comportamento.

Qualidade de Vida: Dentro e Fora do Trabalho
Deixar os problemas de casa em casa e os problemas do trabalho no trabalho é um modo de falar raro de praticar.
Esse tema apresenta conceitos que tratam da qualidade de vida global, de atitudes assertivas aos habitos saudaveis.

Epidemias modernas (Formato de Gincana)
Traz cuidados basicos de rotina didria no enfrentamento de enfermidades de massa comuns em nosso tempo, tais
quais gripes, resfriados e DSTs e as desenvolve no formato de gincana através de competicdo.

Comunicacao e comportamento
Essa palestra traz conceitos e praticas sobre problemas de comunica¢do e desvios de comportamento que podem
acentuar o risco de acidentes, tanto fora quanto dentro da empresa.

Movimento, Saude e Integragdao Familiar
Quanto mais envolvida com a empresa a familia do colaborador estiver, mais comprometido com a empresa e sua
prépria seguranca esse colaborador vai estar. Essa palestra redine conceitos e praticas para uma vida saudavel.

Relato de um acidente
Conta a histéria de um acidente de transito ocorrido em 2014. O objetivo é tracar paralelos entre comportamentos
de risco comuns enquanto apresenta fatos relacionados ao acidente.

Saude, seguranca e a familia
A palestra é feita para ser apresentada para a familia dos trabalhadores, esposas, esposos e filhos. O objetivo é fazer
com que a familia entenda a importancia do tema e seja mais um ajudando.

O condicionamento fisico e o acidente
Essa palestra conta a histéria de um acidente de transito real e apresenta como o bom condicionamento e saude
fisica faz diferenca na recuperacdo de um acidente grave. Traz ainda dicas e dindmicas de grupo.

Ergonomia e produtividade
Dores diversas decorrentes da postura ou movimentos repetitivos reduzem a produtividade do trabalhador. Essa
palestra redne conceitos e praticas para boa qualidade de vida no trabalho com ergonomia e gindstica laboral.

Ginastica laboral para todo dia
O tema é abordado de forma 100% pratica, sdo ensinados os exercicios e alongamentos especificos para as
atividades dos trabalhadores, que podem internalizar o conteldo e levar para o dia a dia.

Pensar Primeiros Socorros
Palestra interativa e pratica sobre os mais comuns itens da lista de agdes em primeiros socorros, feita para o cidadao
comum em casa, no transito ou no trabalho. Inclui também pratica com extintores portateis.
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Sem Sentido
Palestra traz na pratica em forma de dindmicas de grupo as conseqliéncias mais comuns em acidentes, como
cegueira ou perda de um brago, e coloca o participante em uma simulagdo do que é ficar sem.

Fator de risco: Tempo
Traz conceitos de tempo e sua perspectiva histdrica, curiosidades sobre as formas de tempo ao redor do mundo,
nossa percepcao do tempo e influéncia no cotidiano e decisGes que tomamos, promove um debate sobre maneiras
de melhor utilizar o tempo e as tecnologias.

Fator de risco: Dinheiro
Expde como do dinheiro ou a falta dele, mas principalmente a sensacao de falta de dinheiro pode ser um fator critico
prejudicial a saude como um todo e um fator de risco quando se fala em atenc¢do e foco no trabalho para evitar
acidentes.

Higiene pessoal
Apesar de ser um tema conhecido, também é bastante relevante, essa reciclagem é proposta de forma interativa,
levando os participantes a refletirem sobre a evolucdo dos hdabitos de higiene pela histéria e pelo mundo e os
relacionando com seus proéprios habitos.

Gincana Colesterol e Diabetes
Traz os temas em formato de questiondrios e competicdo entre grupos para evitar abordagens repetitivas e
concentrar nos assuntos de duvida, que se mostrem carentes de um refor¢o na prevencao desses males.

Dados de cadastro

Unidade de Negécio 1

Razdo social: Maria Fernanda de Athayde 04489970960 - MEI - CNPJ: 26.811.292/0001-36 - Ins. Municipal 13.425
Endereco: Rua Interbairros, 125, Ribeirdo do Tigre, Benedito Novo, SC 89124-000

Unidade de Negdcio 2
Razdo social: Sandro Luiz Barth 04187469907 - MEI - CNPJ: 18.665.043/0001-51 - Ins. Municipal 301.302
Endereco: Rua Ulisses Machado Dutra, 106, Dom Bosco, Itajai, SC 88303-394

Rua Interbairros, 125 - Ribeirdo do Tigre - Benedito Novo, SC
(47) 3385-4859 ou 9639-0775 Tim



